
Дистанционные задания для учащихся объединений  

физкультурно-спортивной направленности 

МБУДО «Центр внешкольной работы»  

Московского района г. Казани 

на 13-18 апреля 2020 г. 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

педагога 

Объединение, 

группа 

дата Дистанционное задание Форма 

контроля 

1.  Садыков  

Ильгиз 

Ханович 

«Юный 

шахматист»,  

Гр.1 

13  

апреля 

 

 

Тактический прием 

«уничтожение защиты» 

Уничтожение важной 

защитительной фигуры или 

пешки соперника с целью  

фотоотчет 

2.  Садыков  

Ильгиз 

Ханович 

«Юный 

шахматист»,  

Гр.2 

13  

апреля 

 

«Борьба коня против пешек» 

Схемы движений коня и пешек. 

Написать и фотоотчет прислать.  

фотоотчет 

3.  Садыков  

Ильгиз 

Ханович 

«Юный 

шахматист»,  

Гр.3 

13 

апреля 

 

 

Тактический прием 

«уничтожение защиты» 

Уничтожение важной 

защитительной фигуры или 

пешки соперника с целью  

фотоотчет 

4.  Садыков  

Ильгиз 

Ханович 

«Юный 

шахматист»,  

Гр.4 

14 

апреля 

 

«Борьба коня против пешек» 

Схемы движений коня и пешек. 

Написать и фотоотчет прислать. 

фотоотчет 

5.  Садыков  

Ильгиз 

Ханович 

«Юный 

шахматист»,  

Гр.1 

17 

апреля 

 

 

Тактический прием 

«промежуточный ход. Рентген» 

Промежуточным ходом, как 

правило, является шах или 

нападение, резко меняющее 

оценку позиции. Написать и 

прислать 

фотоотчет 

6.  Садыков  

Ильгиз 

Ханович 

«Юный 

шахматист»,  

Гр.2 

17  

апреля 

 

 

«Борьба ферзя против пешек» 

Схемы движенийи нападений 

ферзя и пешек. Написать и 

прислать. 

фотоотчет 

7.  Садыков  

Ильгиз 

Ханович 

«Юный 

шахматист»,  

Гр.3 

17 

апреля 

 

 

Тактический прием 

«промежуточный ход. Рентген» 

Промежуточным ходом, как 

правило, является шах или 

нападение, резко меняющее 

оценку позиции. Написать и 

прислать 

фотоотчет 

8.  Садыков  

Ильгиз 

Ханович 

«Юный 

шахматист»,  

Гр.4 

16  

апреля 

 

 

«Борьба ферзя против пешек» 

Схемы движенийи нападений 

ферзя и пешек. Написать и 

прислать. 

фотоотчет 

9.  Зиятдинов   

Руслан 

Рушанович 

Национальная 

борьба 

«Көрәш», гр.1 

13 апреля 

 

Задания общей физической 

подготовки Упражнения для 

спины. Бег на месте . 

Фотоотчет 

видеоотчет 

10.  Зиятдинов   

Руслан 

Рушанович 

Национальная 

борьба 

«Көрәш», гр.2 

15 апреля 

 

Задания общей физической 

подготовки Упражнения для 

спины. Бег на месте . 

Фотоотчет 

видеоотчет 

11.  Зиятдинов   

Руслан 

Рушанович 

Национальная 

борьба 

«Көрәш», гр.3 

16 апреля 

 

Задания общей физической 

подготовки Упражнения для 

спины. Бег на месте . 

Фотоотчет 

видеоотчет 



12.  Зиятдинов   

Руслан 

Рушанович 

Национальная 

борьба 

«Көрәш», гр.4 

14 апреля 

 

Задания общей физической 

подготовки Упражнения для 

спины. Бег на месте . 

Фотоотчет 

видеоотчет 

13.  Зиятдинов   

Руслан 

Рушанович 

Национальная 

борьба 

«Көрәш», гр.5 

15 апреля 

 

Задания общей физической 

подготовки Упражнения для 

спины. Бег на месте . 

Фотоотчет 

видеоотчет 

14.  Зиятдинов   

Руслан 

Рушанович 

Национальная 

борьба 

«Көрәш», гр.1 

18 апреля 

 

Задания общей физической 

подготовки Упражнения для 

развития гибкости спины и рук. 

Фотоотчет 

видеоотчет 

15.  Зиятдинов   

Руслан 

Рушанович 

Национальная 

борьба 

«Көрәш», гр.2 

16 апреля 

 

Задания общей физической 

подготовки Упражнения для 

развития гибкости спины и рук. 

Фотоотчет 

видеоотчет 

16.  Зиятдинов   

Руслан 

Рушанович 

Национальная 

борьба 

«Көрәш», гр.3 

18 апреля 

 

Задания общей физической 

подготовки Упражнения для 

развития гибкости спины и рук. 

Фотоотчет 

видеоотчет 

17.  Зиятдинов   

Руслан 

Рушанович 

Национальная 

борьба 

«Көрәш», гр.4 

17 апреля 

 

Задания общей физической 

подготовки Упражнения для 

развития гибкости спины и рук. 

Фотоотчет 

видеоотчет 

18.  Зиятдинов   

Руслан 

Рушанович 

Национальная 

борьба 

«Көрәш», гр.5 

18 апреля 

 

Задания общей физической 

подготовки Упражнения для 

развития гибкости спины и рук. 

Фотоотчет 

видеоотчет 

 


